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ESTIMADA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

David E. Guzman
Director General EDEC Universidad

Llega un nuevo ano.

Arranca el 2022.

Un afo que inicia lleno de esperanzas dirdan muchos. Algunos otros, repleto de incertidumbre. No
obstante, algo en lo que podemos estar de acuerdo, es que viene cargado de cambios.

Para muchos podra ser un parteaguas increible y colmado de bendiciones en sus vidas. Me refiero a
esas personas que sortearan con mucho compromiso, dedicacién, resiliencia, alegria, entusiasmo y
esfuerzo este 2022. Sin embargo, la opcion la tenemos todos de hacer algo increible desde el primer dia.
Donde cristalicemos nuestros suefos, donde no claudiguemos y que podamos lograr cosas
inimaginables. Donde abonemos a crear una mejor sociedad y pais.

De parte de todos los que colaboramos dentro de EDEC Universidad:
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CALENDARIO ESCOLAR

Enero 2022

I ) Fechalimite para el
1% pago alumnos
- oy IN JCC W ‘t“ ESTUDIANTES

INDUCCIONES A ESTUDIANTES
DE NUEVO INGRESO
-Modelo educativo
-Valores EDEC
-Nueva Plataforma
educativa NEO

-Modelo educativo
-Valores EDEC
-Nueva Plataforma
educativa NEO

Febrero 2022

-Modelo educatlvo
-Valores EDEC
-Nueva Plataforma
educativa NEO

07 ASUETO OFICIAL- Aniversario de la constituccién
mexicana -
10 Fecha limite de pago - alumnos o=
142 Primeros examenes parciales (Para bachillerato
19 vy Licenciatura)
142 Examenes extraordinarios de tercera
16 oportunidad
212 Pago de examenes de nivelacién (Primer
25 parcial)

Aplicaciéon de examenes de nivelacién (Primer

parcial)

Segunda junta con padres de familia (Nivel Bachillerato)
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EVENTOS

Posada Navidena 2021
Para Mestros EDEC

Ei pasado jueves 16 de diciembre de 2021 a partir de las 7 de la noche, el personal académico de EDEC
Universidad conformado por el Director General, los Rectores de los diferentes Campi, Gerente de
Administracion Docente y Subdirectores; se reunieron para festejar con el claustro de profesores el cierre
del ciclo escolar, asi como tener un convivio con motivo de las fiestas decembrinas.

Con un aforo de mas de cien personas invitadas —
respetando los protocolos higiénicos de seguridad y
sana distancia - en el patio central de Campus
Revolucion se llevo a cabo este evento el cual estuvo
amenizado por una dinamica al puro estilo del show
“100 mexicanos dijeron...” con la participaciéon y alegria
de nuestros maestros.

Entre juegos, una cena tipica con antojitos mexicanos,
y una rifa de regalos; los profesores fueron reconocidos
por su entrega y compromiso con EDEC Universidad,
sabiendo que, debido a la pandemia mundial, este tipo
de convivencias se habian suspendido por indicaciones
de las autoridades.

No obstante, las circunstancias de sanidad y el clima,
junto con el entusiasmo demostrado por todos los
invitados, fueron los ingredientes perfectos para que
durante una noche los maestros se divirtieran y
ademas conocieran a sus homadlogos docentes en otros
planteles de la Universidad.

Como parte del mensaje de agradecimiento dado por
el Director General, Ing. David Eugenio Guzman
Trevino, se recordd a todos los presentes cual es la
importancia que tiene el docente en la mision de la
Universidad, como agente transformador de vidas y
preocupado por el mejoramiento del entorno social.
También les pidid a todos los maestros seguir
educando con pasidn y responsabilidad, entregando a
la sociedad alumnos que sean personas integras.
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Academia

Iniciamos Aho Nuevo 2022

(8]EDEC

Bienvenido a
EDEC Universidad.._

£5 NSO portal

NG MOAsess por NEO

con nhueva Plataforma Educativa NEO

EDEC Universidad, se ha mantenido en constante crecimiento a pesar de los dificiles tiempos de pandemia
gue vivimos, contamos con los recursos necesarios para darte un excelente servicio y nos preocupamos por que
todos nuestros alumnos reciban la mejor atencién, para ello, seguimos innovando en nuestras Plataformas
Educativas.

El pasado mes de Septiembre/2021, aperturamos una nueva unidad, con clases totalmente en Linea “EDEC

ONLINE" y con nueva Plataforma Educativa “NEO".

Hemos encontrado muchas ventajas con el uso de esta

nueva Plataforma, tales como;

® Administracion de alumnos, clases
perfectamente controlada

® APPI s disponibles para interaccion con otros Sistemas

® Facil y moderno diserfio de clases

® Diversas formas de acceso

® Ideal para programar clases en linea a través de
diferentes Plataformas

® Estadisticas de progreso de los alumnos

® Estadisticas de trabajo en clases

® Mdltiples formas de comunicacion entre todos los
usuarios

® Documentacion y ayuda de todos los moédulos

® Control de acceso de los usuarios

maestros y

Mantente atento a nuestro periddico y a tu correo
institucional, por que estaremos enviando toda Ia
informacidon que necesitas para acceder a tus clases a través
de nuestra nueva Plataforma “NEO*,

Link de acceso: https://fedec.neolms.com/
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RVOE su significado
e Importancia

Ei rvoE (Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios) es el acto a través del cual una
autoridad educativa otorga a un particular la
autorizacion para impartir un programa
académico.

El objetivo del RVOE es garantizar el
cumplimiento minimo de una instituciéon para
ofrecer programas académicos, en cuanto a
profesorado, instalaciones y planes y programas
de estudio, no asi la calidad de estos, para ello se
necesita obtener la acreditacién de la gestion y
excelencia educativa, ante un organismo
certificador.

La consecuencia para el estudiante que curse
un programa que no cuenta con RVOE es que
carecen de validez sus estudios y de la posibilidad
de contar con titulo y cédula para ejercer.

Una vez que la Institucion Educativa obtenga el
RVOE para la imparticion de un programa, la
autoridad educativa supervisara mediante visitas
programadas que las condiciones bajo las cuales
se obtuvo el RVOE se mantengan.

Es importante que la Institucion Educativa
mencione en toda su publicidad vy
documentacion expedida que cuenta con el
RVOE emitido por la autoridad educativa para
brindar mayor certidumbre a las personas
interesadas en cursar alguna carrera en la
Institucién.

La Secretaria de Educacion Pubica pone a
disposicion del publico en general la relacién de
las instituciones particulares y programas
educativos con RVOE en todas sus modalidades
(Www.sirvoes.sep.gob.mx).

-

Sistema de Informacién de Reconocimientos-

de Validez Oficial de Estudios del tipo Superior

S — B —

Referencia: SEP. (27 de mayo de 1998). Reconocimiento de Validez
Oficial de Tipo Superior. 4 de enero de 2022, de SEP Sitio web:
https:/www.sirvoes.sep.gob.mx/sirvoes/mvc/preguntasFrecuentes
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La salud emocional
en la familia

1

“Al menos un 80% del éxito
en HL,J edad adulta proviene
de la inteligencia emocional”

Daniel Goleman

Mantener un ambiente familiar saludable para
el crecimiento y desarrollo de todos sus
miembros es un reto que enfrentamos siempre y
en esta etapa que estamos viviendo ahora,
resulta ser un tema a cuidar con especial esmero.

La salud emocional de los padres es clave para
lograr esta tarea, pero ¢cémo mantener una
salud emocional cuando hay crisis econémica,
social, laboral o cuando las situaciones salen de
nuestro control?

Lo primero que tenemos que hacer es
identificar qué situaciones estan en nuestras
Mmanos y cuales no. Lo segundo es voltear a vernos
y descubrir como estamos, pues sucede con
frecuencia que los papas, por enfocar su atencion
en el bien de los demas, pierden de vista su

estado general de salud: fisica y emocional.

La salud fisica se evalua facilmente con estudios
médicos y se atiende, pero la salud emocional es
mas dificil de revisar, para ello hagamos un
ejercicio que nos puede ayudar a hacer un
diagndstico.

Del 1 al 10 responde las siguientes
preguntas:

1. ¢iCon qué estado de animo inicias

frecuentemente tu dia?
2.:.Cémo esta tu nivel de energia?

3.;Realizas frecuentemente actividades que
disfrutas?

4. (Al final del dia son mas las cosas que
agradeces que las que te angustian?

5.:.Cémo son tus relaciones interpersonales con
los miembros de tu familia, con tus compaferos
de trabajo, con tus amistades?

6..En qué nivel de satisfaccion te sientes de tu
vida en general?

7.;.Tomas frecuentemente pastillas para
disminuir el estrés, la ansiedad o para conciliar el
sueno?

8.;.Compartes con alguien tus inquietudes,
suenos, preocupaciones, metas?

9..Como suelen ser tus reacciones ante
situaciones inesperadas?

10. (Tienes espacios durante el dia sélo para ti?

Las respuestas obtenidas te orientaran sobre el
estado de tu salud emocional; la calificacion
maxima es 100, ;qué puntuacién obtuviste?.
Tienes que ser muy sincero para reconocer si tu
estado de salud emocional es estable o si
requieres el apoyo de un guia, coach de vida u
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orientador o por qué no, un psicélogo o mm 3, No hagas suposiciones.

terapista. No dudes en buscar ayuda, no te
acostumbres a vivir en un estado de tristeza,
angustia o estrés, en la mayoria de los casos, la
situacion se compone al modificar unos cuantos
habitos o al pensar de manera diferente.

La autorregulacion es indispensable para
mantener un ambiente familiar saludable. Si el
papa y la mama estan bien emocionalmente, los
hijos lo estaran y si no, sera mas facil ayudarlos y
encontrar soluciones a lo que la vida nos
presente.

Y para esto me parece muy valioso lo que el Dr.
Miguel Ruiz propone en su libro “Los cuatro

acuerdos”
’I’
»

== 1. Sé impecable en tus palabras.

La palabra tiene un poder increible para crear o
para destruir. Usémosla para crear, que las
palabras que salen de nuestra boca sean para
construir, para conciliar, para empatizar.
Utilicemos las palabras también en Ia
construccion de nuestro ser interior, seamos
amables con nosotros mismos. Usemos toda
nuestra energia en direccién de la verdad y del
amor por nosotros mismos.

== 2. No te tomes nada personalmente.

Las palabras hablan mas de quien las dice que
del mismo tema o persona de la que se habla.
Teniendo esto presente, creamos una armadura
que protege nuestro corazon.

w= 4. Haz siempre

El problema con las suposiciones es que
creemos que son ciertas y por lo tanto
suponemos que tenemos la razén. El miedo nos
impide pedir aclaraciones y por lo tanto
empezamos a fantasear y actuar en base a esa
fantasia. Hacer suposiciones nos crea problemas
Yy nos estanca. La manera de evitar las
suposiciones es preguntar, aclarar, buscar la
verdad y confrontarnos.
lo mejor que
puedas.

En cada dia, en cada situacion, con cada
persona haz lo mejor que puedas, asi viviras
intensamente, seras productivo y seras bueno
contigo mismo y con los demas, y la resultante
sera tu felicidad. Haz lo mejor que puedas, actua
con amor y por amor y lo demas déjaselo a tu
Poder Superior, El se encargara, no todo depende
de ti.

Estando bien nosotros, nuestros hijos, nuestros
alumnos y las personas que nos rodean en el
trabajo o vecindario, podran beneficiarse de
percibir y de aprender cémo cuidar la salud
emocional. Estando bien nosotros, seremos
sembradores de paz en el metro cuadrado que
nos toca vivir, pero la vibracién que emite esa paz
podra ampliarse en la medida que cada persona
que tiene contacto con nosotros, lo permita.

cQué vibracion quieres
emitir esta semana y en
tu vida?
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En este espacio podras,

sin costo, anunciar tu negocio,
productos y/o servicios.

El unico requisito es que sean

ACTUALMENTE ALUMNO EDEC

o que lo hayas sido en algun momento.

Para que se publique tu anuncio,
favor de enviarlo a jcardenas@edec.edu.mx
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OTROS

Ligas a sitios
de interés general

Eventos Astronémicos

https://nasasearch.nasa.gov/search?query=astr
onomictevents&affiliate=nasa&utf8=%E2%9C
%93

Organizacioén de las Naciones Unidas (ONU)

https://www.un.org/es/events-and-news

Senado de la Republica

https://www.senado.gob.mx

Camara de Diputados

http://www.diputados.gob.mx/

Gobierno de Nuevo Ledn

https://www.nl.gob.mx/

Gobiernos Municipales

http://www.monterrey.gob.mx/oficial/index-Po
rtal.asp

http://www.guadalupe.gob.mx/

https://apodaca.gob.mx/

Deportes

https://www.espn.com.mx/

https://www.tudn.com/



