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Llegado. esta, el muy preciado momento de
iniciar con las fiestas decembrinas. Fiestas, que
marcan, no solamente, vacaciones escolares para
algunos, recesos laborales para otros, Yy
momentos de convivencia familiar y con seres
queridos para muchos. Son momentos en el ano,
que también marcan la culminacién de un ano
transcurrido, siendo que se acerca el fin de afo.

Esta época navidena, trae consigo, muchisimos
momentos de felicidad, alegria y claro, esperanza.
No obstante, no podemos dejar de lado un
componente de suma importancia. EL
AGRADECIMIENTO.

Por esto, quiero aprovechar este mensaje, para
agradecerle a toda la comunidad universitaria,
por su empeno y dedicacion durante el ano. Ya
sea dentro del aula, aprendiendo o impartiendo
clase, o fuera de la misma, trabajando
arduamente para hacer un mejor futuro para
ustedes mismos, sus seres queridos y para toda la
sociedad.

Les pido de la manera mas amable, cuidense. No
tomen y manejen. Sigan las disposiciones

oficiales de las autoridades, con respecto al uso
de fuegos artificiales. Sean muy diligentes en el
cuidado con calentadores de gas, y claro, con el
consumo responsable de tanto el alcohol como
de continuar cuidando y procurando una
alimentacion balanceada. No permitamos que
momentos de alegria, se conviertan en malas
experiencias.

Les deseo que puedan disfrutar en compania de
seres queridos, y que puedan a la misma vez,
tomar un momento de reflexion para llenarse de
las mejores emociones y tener una paz espiritual,
que les permita gozar y disfrutar aun mas esta
época.

De parte de todos los que colaboramos dentro
de EDEC Universidad, les deseamos una muy:
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Queridos alumnos, exalumnos, maestros
y personal administrativo y directivo de
EDEC Universidad:

Buen dia a todos. A partir de hoy, y cada primer
viernes de mes, estaremos publicando en este
espacio, reportajes, noticias, anuncios y ligas a
sitios de interés general, tanto relativos a EDEC
Universidad como de interés general, incluyendo
articulos, noticias y anuncios enviados por
ustedes.

Lo primero que necesitamos definir para darle
identidad a este medio de comunicacion, es su
nombre, por lo que, a partir de este momento y
hasta el viernes 17 de diciembre 2021, queda
abierta a la comunidad EDEC la convocatoria para
nombrarlo. Toda persona que quiera sugerir un
nombre para nuestro periodico mensual puede
hacerlo al correo editor@edec.edu.mx. A quien
sugiera el nombre seleccionado se le premiara con
un bono de $3,000 en efectivo.

Nuestro periocdico mensual estara inicialmente
integrado por las siguientes secciones:

- Editorial
- Calendario Escolar
- Noticias Académicas
- Eventos (por campus)
- Sociales
.+ Publicidad para
exalumnos

- Otros

negocios de alumnos vy

Si hay necesidad / interés, adicionaremos otras
secciones fijas en el futuro.
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Estimada comunidad
universitaria

David E. Guzman
Director General EDEC Universidad

Han pasado ya mas de 19 meses de que la
pandemia del COVID-19, nos obligara a todo el
mundo, sin excepcion, a hacer ajustes en nuestras
vidas. A reflexionar en lo realmente importante,
como la salud y familia. Ahora, ya en visperas de
empezar el 2022, llenos de entusiasmo, esperanza
y retos, quiero hacer un alto en el camino, para
lograr dos cosas:

Primero, que sepan ustedes, Estudiantes,
docentes, padres de familia, colaboradores y toda
la comunidad de EDEC Universidad, que estoy
sumamente agradecido con cada uno de
ustedes. Nos han regalado su confianza al
seleccionarnos como opcién educativa y/o
laboral, y han permitido y ayudado a
reinventarnos y convertirnos un mejor agente de
cambio social y de sus futuros. Parte de estas
mejoras, por mencionar algunas, han sido:

® La implementacion de una nueva plataforma
educativa digital, dicho sea de paso, de |la mas
alta calidad y reconocimiento mundial, que en
los siguientes meses todo alumno y alumna
podra disfrutar.

® Arranque del programa de
“Internationalization at Home” donde los y las
estudiantes podran gozar de tener algunas
clases con docentes de otros paises.

® Incorporacion de puntos de pago fuera de
campus, para su conveniencia, como lo son
7-1, Farmacias del ahorro, y otras.

® Seguro por defuncién, donde apoyamos a los
estudiantes que hayan sufrido el lamentable
suceso de perder a su tutor econémico.

® Y muchos proyectos mas.. y los que aun
siguen desarrollandose.

Segundo, que sepan que se mantiene intacto
nuestro compromiso para que tengan una
estancia en EDEC, presencial o virtual, siempre de
excelente calidad, con increibles docentes, con
instalaciones seguras y adaptadas a esta nueva
normalidad, donde puedan capitalizar de esta
fase de vida, que es irrepetible. Ten plena
seguridad de que siempre trabajaremos por
ofrecerte el mejor servicio, adaptandonos a tus
necesidades. Por ello, me alegra mucho que
EDEC continué reinventandose para ti durante
esta pandemia para enriquecer su experiencia y
estar preparados para atenderte como mereces.
Asi mismo, en EDEC Universidad, continuamos,
comprometidos con favorecer en una
responsable reactivacion educativa, con
educacion de calidad a un precio bajo y con la
calidez y calidad en el servicio que merecen.
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CALENDARIO ESCOLAR

Diciembre 2021

Ultimodia T . Examenes
declases & A Extraordinarios

Oga' Examenes '@ Inician vacaciones
15 finales &> de Navidad

Fecha limite
pago colegiatura
mensual

Enero 2022
03

05 Examenes Extraordinarios 2da Oportunidad

03 Inscripcionesy re-inscripciones
10 Fecha limite pago de colegiatura

12 a

13 Induccion bachillerato

S

14 Induccioén licenciatura
15 Induccidén sabatino
16 Primer dia de clases
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Se arrancé el programa de imparticién de la
materia de Etica a cargo de Maestros
Distinguidos Invitados, iniciando con el Ing. Jorge
Farias, consultor de negocios de alto nivel con
una muy amplia experiencia en todo el pais,
siendo brillantemente asistido por nuestra
maestra Ernestina Martinez. Participan en este
programa 40 alumnos EDEC.

Internacionalizacion

N
N
i,

Se arranco el programa “Internationalization at
Home"”, con la primera (de tres) conferencias
magistrales impartidas por el Dr. Carlos Teissier,
en clase del CP Dante Rodriguez, titular de las
materias Comercio Internacional y Seminario de
Comercio Internacional. El Dr. Teissier hablé de
Perspectiva Critica GClobal de los Negocios
(Globalizacion y Geo-politica, Comercio Global,
Tendencias Econdmico Financieras y Los Nuevos
Actores en el Desarrollo del Mundo), participando
27 alumnos en forma virtual sincrona, quedando
la conferencia grabada para quienes no se
pudieron conectar en el momento.

EDEC

UNIVERSIDAD

Ya estan abiertas
las inscripciones de

‘NUEVO
Skl b

PREPARATORIA | CARRERA | MAESTRIA

(O 81-1790-6071

~iTu mejor
- opcion!
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SOCIALES

CAMPUS EDEC
Miguel Aleman

Celebracion del dia de muertos

para honrar la memoria de familiares de alumnos, personal docente y administrativo, realizé un altar
de muertos. Flores de cempasuchil, veladoras, copal, vianda, papel picado, calaveritas de azucar, frutas
e incienso, son elementos de una de las tradiciones de mayor arraigo en México: altar de muertos.

En vispera del Dia de los fieles difuntos, personal administrativo y de mantenimiento montaron en el
plantel la ofrenda a sus familiares difuntos del 29 de octubre al 1 de noviembre.

Para construir el altar, el personal administrativo
y de mantenimiento utilizaron de manera creativa
algunos materiales reciclados con los cuales
construyeron sus ofrendas.

Para hacer de esta tradicion un festejo a la
muerte, se realizé una invitacion a los alumnos a
esta actividad tipica del 2 de noviembre por la
tarde-noche donde la mayoria se maquillaron de
catrinas y catrines y compartieron el tradicional
pan de muerto con chocolate y para hacer mas
amena la celebracion hubo una participacion
musical de algunos alumnos.

La importancia de
estudiar un doctorado

Lo primero que debemos tener claro es que un
Doctorado esta orientado a temas de
investigacion y exploracion cientifica. Su finalidad
es realizar un aporte de conocimiento al area que
estudia, mejorar (o} proponer nuevos
procedimientos, y entender situaciones que ya
existen y no se habian estudiado o no se les habia
encontrado solucion.

De esta manera, un doctor puede entender y
delimitar una nueva corriente de pensamiento y
convertirse en un experto en temas muy
especificos sobre los cuales propone hipotesis y
busca formas de hallar las respuestas que pueden

El Dia de Muertos se considera una celebracion a
la memoria y un ritual que privilegia el recuerdo
sobre el olvido.

En México la celebracion del Dia de Muertos varia
de estado en estado, de municipio en municipio y
de pueblo en pueblo, sin embargo, en todo el pais
tiene un mismo principio, reunir a las familias para
dar la bienvenida a sus seres queridos que vuelven
del mas alla. ";5 \,‘
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ser de ayuda para otros profesionales en el
mundo.

EDEC Universidad ha disenado un doctorado
cuya mision es formar investigadores en ciencias
con especialidad en educacion de alto nivel que
respondan a las necesidades actuales de
conceptualizacion, desarrollo, resolucion de
problemas e implementacion de modelos
educativos de vanguardia, con innovacion Yy
amplio conocimiento de las herramientas
tecnologicas de informacion y comunicacion en
educacion.

La competencia basica del Doctorado en
Ciencias con Acentuacion en Investigacion
Cientifica, a través de sus cuatro salidas
profesionales:
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® Innovacion educativa
e Desarrollo curricular
o Didactica de las ciencias sociales

e Didactica de las ciencias naturales

es crear, desarrollar e implementar nuevos
modelos educativos y potencializar las destrezas
particulares de cada alumno, contribuyendo a un
proceso de mejora continua y permite darle
consecucion a esa vena investigadora en el
egresado del Doctorado.

Un ejemplo de como EDEC ha transformado vidas
formando doctores que mejoren nuestro entorno
social, es la primera graduada del Doctorado en
campus Eloy Cavazos, la maestra Blanca
Concepcion Contreras Barrera.

Blanca presento el pasado mes de agosto de este
afo su tesis titulada “El redisefio e
implementacion del programa de estudio
"Nutricion Ilaboral® para estudiantes de
licenciatura”, la cual le valié para obtener el grado
de doctora y ademas una mencion honorifica
Cum Laude por su brillante desempeno
académico durante todos sus estudios.

Entrevistamos a Blanca Concepcion Contreras
sobre su experiencia en el Doctorado que se
imparte en EDEC y esto fue lo que nos contesto:

{Queé te motivo a estudiar el doctorado?

Un espiritu de superacion y la motivacion interna
de dedicarme a la docencia e investigacion
desde mi area de competencia que es la
nutricion.

¢Por qué en EDEC? Para ti ¢cual seria el
diferenciador que tiene este programa
académico, contra otros?

Porgue estudiar el Doctorado en Ciencias en
EDEC Universidad es una experiencia Unica de
desarrollo profesional, ya que su programa
académico es moderno y acorde con las
necesidades de la sociedad actual y responde a
los cambios tecnologicos con el uso de una
plataforma de estudios virtual.

Otro diferenciador que encontré fueron los
profesores que me impartieron clase desde
diferentes corrientes de pensamiento vy
conocimientos cientificos; algunos pertenecen al
Sistema Nacional de Investigadores (SNI) del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACyYT) y dominan las tecnologias de la
informacion.

Todos estos factores me permitieron una
transicion sin dificultades a una educacion en la
modalidad en linea del mas alto nivel durante la
pandemia por COVID-19.

Durante tus estudios de doctorado ;A qué
dificultades académicas, laborales y
profesionales te enfrentaste?

Con dificultades académicas debido a un
proceso formativo intenso, competitivo vy
exigente por parte de los profesores en la
entrega de actividades, la participacion dentro
del aula, foros, seminarios y coloquios. También
fue dificil conciliar mi vida familiary laboral con el
tiempo dedicado al estudio del Doctorado.
Algunos piensan gue estudiar un doctorado es
facil, sin embargo, es todo lo contrario; ya que
requiere mucha dedicacion y concentracion por
parte de los estudiantes quienes debemos
realizar investigaciones, lecturas y levantamiento
de informacion en campo.

¢De qué manera, tus profesores del doctorado
te apoyaron para que pudieras concluir
satisfactoriamente tus estudios?

A través de su escucha activa, su empatia y
acompanamiento sobre todo en los nuevos
escenarios virtuales de ensefanza-aprendizaje
propiciados por la contingencia sanitaria del
COVID-19. Cada clase virtual representd la
estrategia ideal para promover encuentros entre
nosotros. De esta forma, se concluyd
satisfactoriamente mi formacion académica.
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¢Recuerdas una anécdota que te haya
marcado positivamente mientras estudiabas
el doctorado?

Si, cambio mi percepcion sobre el uso en
nuestras investigaciones de programas Yy
software para analisis de datos asistido por
computadora (CAQDAS) vy lenguajes de
programacion.

Por ejemplo, recuerdo a un compafero del
doctorado que tenia conocimientos de Python
(lenguaje de programacion) y con la frase “las
mujeres y los nihos primero”, desde su
computadora personal recabd los datos de los
sobrevivientes del hundimiento del Titanic
usando un sistema en red con la base de datos
en una biblioteca ubicada en los Estados Unidos.

Al hacer la demostracion en tiempo real pudo
clasificar, agrupar y graficar la data por grupo de
edad y sexo. Asi, presenciamos un analisis de
datos que sugiere que la mayoria de los
sobrevivientes fueron las mujeres y los nifos.

iMuy interesante para mi gue no estaba
familiarizada con ese software!

Hablanos un poco de tu tesis: ¢(Como
adecuaste tu anteproyecto a las lineas de
investigacion del doctorado?

Se realizd una investigacion preliminar
exhaustiva de ideas realistas para iniciar con la
linea de investigacion: Disefio curricular
propuesta en el anteproyecto de tesis. Ademas,
fue necesario hacer una revision de literatura
cientifica de buen nivel sobre el tema, y por
supuesto tuve claro donde y cémo podria hacer
una valiosa contribucion a la investigacion.

Recordando la defensa de tesis ante los
doctores que formaron el jurado calificador,
¢Como te preparaste fisica, mental y
académicamente, antes de presentar tu
trabajo?

Fue todo un trabajo en mi persona desde
gestionar mis emociones de forma positiva hasta
el cuidado mi alimentacion, las horas de suefio, la
realizacion de actividad fisica y sobre todo no
aislarme de la familia, amigos y companeros de
trabajo.

Para la preparacion académica, la pieza clave
fundamental ante el jurado calificador fue el

“Fue todo un trabajo en
mi persona desde gestionar
mis emociones de forma
positiva hasta el cuidado mi
alimentacio “

acompanamiento de la directora de tesis quien,
alo largo de todo el proceso formativo, nunca me
dejo sola.

¢Hubo algin momento en que hayas sentido
duda, frustracion o miedo?

Si, pase por momentos de duda, frustracion,
dificultad e incertidumbre debido al estrés y
desgaste fisico, emocional. En mi caso particular,
provocado aislamiento social debido a Ia
pandemia del COVID-19 y la presion del tiempo.
(como venci ese obstaculo? Con actitud positiva
y resiliente.
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Al momento en que te dan el veredicto Yy,
ademads, por tus altas calificaciones y la
excelente publicacion del articulo te dan la
mencion honorifica Cum Laude (Qué
sentimiento experimentaste?

Experimenté una montana rusa de emociones:
sorpresa, tristeza y alegria. Pero, sobre todo una
profunda sensacion de satisfaccion por finalizar
reto de formacion académica bajo la modalidad
on-line debido a la contingencia sanitaria
provocada por el COVID-19.

Finalmente, ahora que estas graduada y en
proceso de recibir tu titulo, cuéntanos ;Hay
algo que sugeririas a EDEC para mejorar su
Doctorado?

Nada, el programa académico y de
acompanamiento a lo largo del proceso
formativo de los estudiantes de doctora es
excelente.

¢Recomendarias a otros companeros de
maestria en cursar el Doctorado como tu en
EDEC?

Por supuesto recomiendo ampliamente el
programa académico del Doctorado en Ciencias
con Acentuacion en Investigacion Educativa a
los companeros de maestria. ¢Por qué? Por su
alto nivel, la experticia de sus catedraticos y su
exigencia.

Sobre la Dra. Blanca Concepcion Contreras Barrera

- Graduada de la Licenciatura en Nutricion por la Facultad de Salud Publica de la Universidad

Auténoma de Nuevo Ledn.

+ Maestra en Administracion Financiera por EDEC Universidad y recientemente obtuvo el grado de
Doctora en Ciencias con Acentuacion en Investigacion Educativa, por la misma institucion.

- Cuenta con mas de 14 anos de experiencia en las areas de nutricion clinica, nutricion poblacional en la

consulta publica y privada.

- Cuenta con las certificaciones Zone Diet Health Care Practitioner / Zone Research Institute (Boston,
MA 2004 - 2007), Health Care Practitioner / Inflammation Research Foundation (Massachusetts, 2007 -

2009), y

- Nutridloga certificada CMN 08/417 por el Colegio Mexicano de Nutridlogos (Mexico, 2008 — 2013)

- Docente para las carreras administrativas y de educacion en EDEC Universidad

- Escritora del articulo “Practica educativa del nutriclogo en la formacion profesional de los
estudiantes en las universidades: Una perspectiva pedagogica”, publicado en julio de 2020.
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Recursos
Humanos

;Sabes que es

- : = g
el CASE?

A

Es el centro de Atencién Socio-Emocional para
todo aquel alumno, docente y colaborador que
necesite ser escuchado y atendido para resolver
alguna situacion en especial, ya que ahora, mas
que nunca antes, estamos atravesando
momentos dificiles que nos han hecho modificar
nuestra forma de pensar y actuar.

Siendo nuestra Mision Institucional, en EDEC
UNIVERSIDAD “Brindar educacion de calidad que
transforme vidas y mejore nuestro entorno
social”, decidimos ofrecer este espacio de
habla-escucha para orientarte en cualquier
situacion por la que estés atravesado, sin llegar a
ofrecer terapia.

¢Como opera el CASE?

Si estas interesad@ en recibir orientacion o
ayuda, no dudes en comunicarte con nosotros,

jestamos para escucharte!, ya sea de forma virtual Para mayor informacion:
o presencial, como tu lo prefieres.

Te compartimos el correo de la Psicologa para

v agendar tu cita.

d b

Q Dayana Garza
R/ N N \ff & case@edec.edu.mx
(O 812 410 5423
g.’) Horario de 9:00 a las 13:00 horas de lunes a
sabados.
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Academia

E Disefio Curricular EDEC (DCEDEC) considera S
las recomendaciones de: g m
i,

ducacion Superior (CENEVA Consadera Ios CENEVAL
“Campos Formativos” espec:flcados por
CENEVAL para cada disciplina.

‘onsejo Con: S 7 _ incluye la
opinion de expertos de cada carrera ofrecida.

" — materias comunes a todas las
licenciaturas EDEC que permiten identificar,

desarrollar y evaluar la evolucién individual de
25 habilidades humanas que dan al
estudiante EDEC una formacion humana
complementaria a su formacion profesional.

minimizacion de secuencias de
matenas para facilitar la integracion de
horarios.

ysado en npetenc profesionales,
segun cada carrera + humanas comunes a
todas las carreras.

para facilitar la integracion
del alumno al mundo laboral.

Habilidades Humanas —
(Perfil 25) ﬂ :: I

O ——
“En el siglo XXI|, las competencias y habilidades personales se han convertido en el factor B
clave para lograr el bienestar individual y el éxito economico de una sociedad. Sin una
inversion adecuada en estos dmbitos, la poblacién languidece al margen de la sociedad, el EDEC pone a disposicion de
progreso tecnolégico no se transforma en crecimiento y los paises son incapaces de competir 10 estudiantes de nuevo

en una economia mundial que se basa cada vez mds en competencias y habilidades. ingreso, tanta de bachillorsto
como de carrera, la prueba

i ; ; = “Perfil 25", que permite a cada
Las competencias personales son la piedra angular de la prosperidad del pais y del o diante c?araep?:uenta de e

bienestar de su poblacion. Promover mejores y mds igualitarias competencias personales,  competencias con las que
sobre todo en los jovenes, sentara las bases para construir una sociedad mads equitativa.” cuenta, asi como de las que
requiere trabajar para

Fuente: Diagndstico OCDE sobre la estrategia de competencias y habilidades en México, 2017. desarrollarlas.
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El unico requisito es que sean

ACTUALMENTE ALUMNO EDEC

o que lo hayas sido en algun momento.

Para que se publique tu anuncio,
favor de enviarlo a jcardenas@edec.edu.mx
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Ligas a sitios
de interés general

Eventos Astrondmicos

https://nasasearch.nasa.gov/search
onomictevents&affiliate=nasa&

%693

Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)

https://www.un.org/es/events-and-news

Senado de la Republica

https://www.senado.gob.mx

Camara de Diputados

http:/Mww.diputados.gob.mx/

Gobierno de Nuevo Ledn

https:/Mmww.nl.gob.mx/

Gobiernos Municipales

http://www.monterrey.gob.mx/oficial/index-Po
rtal.asp

http://www.guadalupe.gob.mx/

https://apodaca.gob.mx/

Deportes

https://www.espn.com.mx/

https://mwww.tudn.com/



